
　　　　

令和6 年 12 月 25 日

あり

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念
・こころとからだに働きかける多彩なソーシャルスキルトレーニングでこどもたちの得意を伸ばします
・“褒めて育てる”が職員同士の合言葉！こどもたち一人ひとりの見え方を想像し認め合う社会を経験させます
・個々のペースで楽しめるプログラムにより、関わる人すべてが安心できる放課後等デイサービスづくりを約束します

事業所名 ココサポジュニア 作成日放課後等デイサービス支援プログラム

・ルールを守ることや順番を待つといった基本的な社会的スキルを集団活動や日常の活動で身につけられるように支援します。
・個々の特性に合わせた課題解決の方法や自分の感情を適切に表現するスキルを身につけられるよう支援します。
・成功体験を重ねることで自己肯定感を高めること、人の助けになる経験や生活の中で役割をもつ機会を設け自己効力感を味わうことを通して前向きな行動や意欲をもてるようにすること
を大切にします。
・言葉あそびやカードゲーム、パズルや読み聞かせなどの活動を通して楽しく認知力を伸ばす支援を行います。

・子どもたちが自分の想いを言葉で伝えられるよう丁寧に気もちを聞きとり、一緒に伝え方を考える支援を行います。
・お友だちやスタッフとのやり取りを通して人の話を聞く力や順番を守る力を育み、コミュニケーションを円滑に行えることを目的とした支援を行います。
・言語表現が苦手な子どもには、絵カードやジェスチャーを活用して気持ちを伝える気持ちをサポートし、自己表現の幅を広げる支援を行います。

・事業所で起きたことを題材にみんなで話し合い、様々な考えや感じ方があることを知りそれに対して自分の考えを伝える機会をもちます。
・挨拶や感謝の言葉、場に応じた言動を身につけることで基本的な社会的スキルを育むサポートをします。
・戸外活動を通して公共の場所での過ごし方、マナーを知ることで児童の生活の範囲が広がっていくよう支援します。

支援方針
・子どもたちが自分らしく過ごせる居場所を提供し心身の成長を促します。一人ひとりの個性やペースを尊重し、安心して挑戦や学びができる場をつくります。
・保護者が抱える不安や悩みを共に考え、子どもたちの成長を喜ぶ存在でありたいと考えます。
・子どもたちが自分の気持ちや考えを表現する力を育むとともに、他者と協力しながら問題解決をし、共に成長していく力を養います。

営業時間 送迎実施の有無サービス提供時間：10時～17時 営業時間：9時～18時まで

主な行事等 各学期ごとのお楽しみ会　　ハロウィン　　クリスマス会　　誕生会　　避難訓練

家族支援
・子どもの発達状況や特性の理解、子育ての困りごとへの相談援助を行います
・子育てや障害児支援に関する情報提供を行います

移行支援
・併用事業所や移行先との情報共有を行います
・希望の進路先を見据えた本人・保護者の相談援助を行います
・将来的な意向を見据えた支援内容の設定を行います

地域支援・地域連携
・併用事業所や学校との連携を行います
・相談支援事業所や障害福祉サービス事業所との支援の連携を行います
・行事やボランティア・職場体験実習の受け入れを行います

職員の質の向上
・虐待防止研修、身体拘束適正化研修、災害時対応研修の他に毎朝支援方
法や支援プログラムについてのディスカッションを行います。
・職員の外部研修への参加奨励を行っています

支　援　内　容

・規則正しい生活習慣を（家庭と連携して）身につけ、健康的で自立した生活を送るための基盤を築けるように支援します。
・体温測定や表情の観察をし健康状態を確認します。体調が悪いことや違和感があることを表現できるように支援します（簡単な言葉やジェスチャー、マカトンサイン）。
・健康管理や清潔な身だしなみ、掃除等の衛生管理の習慣化を目的としたソーシャルスキルトレーニングを行うとともに、それらを自分で行えるように生活動作の支援やライフスキルト
レーニングを行います。
・自分の体に取り入れる食材に興味関心をもち、将来自分で調理をして食べることができることを目的とし調理実習を行います。

・子どもたちが楽しみながら体を動かせるよう、戸外での遊びや室内運動を取り入れ体力向上と運動能力の発達をサポートします。
・集団活動や遊びを通じて協調性やコミュニケ―ション力を育むとともに挑戦する楽しさを体験できる機会を提供します。
・作業療法士による一人ひとりの発達段階や興味に合わせた運動プログラムを通して無理なく成長をサポートします。
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事業所名 ココサポジュニア 児童発達支援プログラム 作成日

・体温測定や表情の観察を行い健康状態を確認します。簡単なジェスチャーや言葉で自分の体調の悪さや違和感を伝えられるように支援します。
・身の回りのことを自分で行い、基本的な生活習慣を身につけられるよう生活動作を練習します。
・食事や食材に興味関心をもてるよう調理実習を行います。

・パズルやブロック遊びを通して物事を観察し、考える力を養います。
・季節の変化や自然の不思議を感じられる体験活動を行います。
・工作や実験を通して、身近な環境への興味や好奇心を育てます。

・絵本の読み聞かせやことば遊びを通して言語理解や表現力を伸ばします。
・言語や非言語的な表現を使って、自分のきもちを他者に伝える力を育てます。
・言語表現が難しいこどもには絵カードやジェスチャーを活用して意思表現を支援します。

・挨拶や順番を守る経験を通して社会的なルールを身につけます。
・他児との遊びや集団での活動を通して他者と協力することの楽しさを感じられるように支援します。
・指導員との信頼関係の中で安心して自分を表現し、他者と意見を交換できるように支援します。

法人（事業所）理念
・こころとからだに働きかける多彩なソーシャルスキルトレーニングでこどもたちの得意を伸ばします
・“褒めて育てる”が職員同士の合言葉！こどもたち一人ひとりの見え方を想像し認め合う社会を経験させます
・個々のペースで楽しめるプログラムにより、関わる人すべてが安心できる放課後等デイサービスづくりを約束します

支援方針
・子どもたちが自分らしく過ごせる居場所を提供し心身の成長を促します。一人ひとりの個性やペースを尊重し、安心して挑戦や学びができる場をつくります。
・保護者が抱える不安や悩みを共に考え、子どもたちの成長を喜ぶ存在でありたいと考えます。
・子どもたちが自分の気持ちや考えを表現する力を育むとともに、他者と協力しながら問題解決をし、共に成長していく力を養います。

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等 各学期ごとのお楽しみ会　　ハロウィン　　クリスマス会　　誕生会　　避難訓練

サービス提供時間：10時～17時 営業時間：9時～18時まで

・運動遊びやリズム体操を取り入れ、体力の向上図り、体を動かすことの楽しさを味わえるよう支援します。
・五感を意識的に使う活動を行い、感覚に対する理解を深められるように支援します。
・体を使った遊びや運動を楽しみながら、自己表現や感情調整を学ぶことができるよう支援します。

家族支援
・子どもの発達状況や特性の理解、子育ての困りごとへの相談援助を行います
・子育てや障害児支援に関する情報提供を行います

移行支援
・併用事業所や移行先との情報共有を行います
・希望の進路先を見据えた本人・保護者の相談援助を行います
・将来的な意向を見据えた支援内容の設定を行います

地域支援・地域連携
・併用事業所や学校との連携を行います
・相談支援事業所や障害福祉サービス事業所との支援の連携を行います
・行事やボランティア・職場体験実習の受け入れを行います

職員の質の向上
・虐待防止研修、身体拘束適正化研修、災害時対応研修の他に毎朝支援方
法や支援プログラムについてのディスカッションを行います。
・職員の外部研修への参加奨励を行っています

支　援　内　容

本
人
支
援


